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.Wir sind, was wir denken.
Alles was wir sind, entsteht-in-unseren Gedanken.

Mit unseren Gedanken erschaffen-wir die Welt.”
Buddha

Es heiBt, dass‘du das anziehst, wortiber du meistens nachdenkst.
Daraus wurde die ldee geboren,einen-guten Impuls zu kreieren,
den du dir jederzeit und anjedem Ort selber geben kannst.

Es ist ganz einfach! Kombiniere auf jeder/folgenden Seite die
Worte: ,,ICH BIN..." mit/dem jeweiligen-Wort/ den Wéortern.
Denke sie dir.im Stillen-oder-sprich:sie laut-aus. Einfach so, wie
es flr dich stimmig/ist-Denke sie-oder sprich’/die Satze so oft
wie mdglich, mindestens/aber 21 Tage hintereinander, um das
Momentum fir dich zu-hutzen. Dennjeder Kérper und Geist



braucht eine gewisse Zeit, um sich an neue Impulse zu
gewdhnen. Schon nach-kurzerZeit-werden sich deine
Sichtweisen der Dinge auf ein besseres Niveau entwickeln.
So einfach - so'wunderbar..; probiere es aus... es wirkt.

Die kraftvollen'Worte entstammen-aus meiner eigenen
Sammlung und-u.a./Wikipedia, Duden; A. Grof, C! Bischoff.
Sie haben keinen Anspruch-auf Vollstandigkeit und kénnen
von dir im hinteren Teil des Buches jederzeit erganzt werden.

Nun wiinsche ich dirfichtreiche Momente & viel Freude.

Dein Jan-Dirk
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RAUM FUR ELGENE ENERGIERELCHE WORTE!




RAUM FUR NOTIZEN:




Danke fiir deinen Besuch bei
ICH BIN.:- fiir die Hosentasche

Hier ist noch/ein-Geschenk-fur dich, Du bekommst kostenfrei
das Zitat von Buddha zum-Thema Worte-& Gedanken in
gestalteter-Form: www.mueller-esdohr.de/geschenk

Weitere Infos zu diesem Buch-und Bestellmdglichkeiten
findest du auf-unserer' Webseite: www.mueller-esdohr.de

Jan=Dirk-Maller-Esdohr
KosseinestraBe 44c 95032 Hof Tel.09281-7847571
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